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El objetivo es fomentar el amor por los
alimentos, estimulando todos los sentidos
en un descubrir creativo.

En primaria encontrardn un espacio de
estimulacion por medio de texturas, olores
y sabores. Para bachillerato tenemos un
programa en el que aprenderdn las bases
de una cocinaq, creatividad y disciplina.

Una vez por semana.
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El voleibol es un deporte grupal que
puede ser disfrutado por personas de
todas las edades y niveles de habilidad.
Aparte de disfrutar del juego brinda
significativos beneficios como la mejora
de la fuerza muscular y mejora Ila
coordinacion ojo-mano, los reflejos y el
equilibrio.

Una vez POr semadna.
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La Danza Aérea (acrobacia en tela o
gimnasia aérea) es resultado de un
proceso de transformacion de distintas
disciplinas artisticas y deportivas que
combinan la danza contempordneq, las
acrobacias, el ballet y el teatro, donde el
acto o coreografia se complementa con
musica y los movimientos de los
practicantes.

Una vez por semana.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Acrobacia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ballet
https://es.wikipedia.org/wiki/Teatro
https://es.wikipedia.org/wiki/Acto_(artes_esc%C3%A9nicas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Coreograf%C3%ADa

El objetivo de la extra escolar de futbol es
fomentar el desarrollo integral del
estudiante a través de Ila diversion,
enfocndose en el aprendizaje de
habilidades motoras bdsicas (correr,
saltar, patear), el desarrollo de la
coordinacion, el trabajo en equipo, la
mejora de la resistencia y la salud
cardiovascular. Ademds, se busca
inculcar valores como la discipling, la
responsabilidad, el respeto y el manejo
de emociones

Una vez por semana.
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Brinda a los estudiantes las herramientas
necesarias para fortalecer Sus
habilidades en esta disciplina esencial.
Mediante un enfoque que combina la
teoria y la practica, se busca consolidar
los conceptos y métodos matematicos
requeridos para abordar con éxito el
examen Saber 1.

Una vez por semana.
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Los estudiantes que estén en esta
actividad podrdn ser parte de la banda en
donde aprenderadn a tocar, pop, rock y
musica latina (salsa). Es una experiencia
asombrosa que transforma y crea sonidos
a través del arte musical.

Una vez POr semadna.
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Desarrollar competencias matematicas
como el razonamiento I6gico, Ia
resolucion de problemas, a
comunicacion matematica y el trabajo
colaborativo, a través de actividades
ladicas, juegos y retos que integren
teoria y prdctica.

Una vez POr semadna.

& L4
&NA 1% 7

Benalcazar



MAS INFORMACION AL
(<) 310 696 9916

@ actextra@liceobenalcazar.edu.co
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