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POR: ANNE MARIE LEROY

Nuestro reto actual es pasar de enseñar conocimientos a enseñar a pensar conscientemente y a usar estos conocimientos. Desde esta perspectiva, aprender, implica pasar de aprender los símbolos y sus relaciones a aprender a realizar razonamientos mentales  utilizando símbolos y conceptos concretos y abstractos. De esta manera, el conocimiento ya no será aprendido como una información más, sino que se aprenderá a realizar razonamientos para INTERPRETAR, ARGUMENTAR, ESTABLECER SITUACIONES Y CONDICIONES QUE PERMITEN ABORDAR SITUACIONES PROBLEMAS, CREAR NUEVAS MIRADAS FRENTE AL ACONTECEDER ACTUAL, utilizando los conocimientos como herramientas de pensamiento.

Desde esta perspectiva, enseñar a pensar implica  enseñar a hacer razonamiento y procesos de pensamiento utilizando los CONCEPTOS básicos de cada área del conocimiento.

De forma tal, que el énfasis del programa estará en los razonamientos o formas de pensar necesarios para la utilización adecuada de los conocimientos en cada situación, y no en los conocimientos en si mismos. Este aprendizaje requiere de la utilización consciente de nuestro cerebro humano. 
Recordemos la teoría de los tres cerebros. Según Carl Sagan en su libro “Los dragones del Eden” donde hace una reflexión sobre la evolución de la inteligencia humana, el cerebro de los seres humanos esta compuesto por tres cerebros: 
a. El cerebro reptil, en el cual están principalmente los instintos básicos de supervivencia (en situación de peligro ataco o huyo); cuando hablo de este cerebro pongo como ejemplo un cocodrilo y su comportamiento, éste es un buen modelo del cerebro reptil. 
b. En segundo lugar tenemos el cerebro mamífero, el cual nos posibilita aprendizajes y comportamientos a un nivel similar al de nuestros congeneres mamíferos como los perritos y los simios. El aprendizaje con este cerebro, es el aprendizaje estimulo-respuesta que requiere de la mecanización del mismo a través de un gran numero de repeticiones. No implica necesariamente la comprensión de lo que se está aprendiendo. Por ejemplo, cuando le enseño a hacer piruetas a un perro, no es necesario que él comprenda qué esta haciendo y para qué, para el perro es suficiente recibir un refuerzo o estimulo asociado al éxito en el aprendizaje. En el cerebro mamífero hay emociones más socializadas como la alegría, la ira, el miedo, etc. que son respuestas fisiológicas a estímulos del medio ambiente. La  motivación hacia el aprendizaje depende del placer o displacer que éste le produzca. El procesamiento de este cerebro utiliza principalmente los estímulos recibidos a través de los sentidos en el aquí y ahora. La moral esta basada en el cumplimiento de reglas por temor al castigo. 
c. El cerebro humano propiamente dicho, esta localizado en la corteza cerebral más reciente, que esta formada por una capa de 6 mm. Este cerebro posibilita la realización de procesos cognitivos más complejos como base de los aprendizajes, es decir, la realización de operaciones mentales como el análisis, la síntesis, la clasificación, el razonamiento lógico, entre otros. Solo así se puede desarrollar el pensamiento superior del que habla Jean Piaget y que requiere de la capacidad “virtual” de nuestro cerebro para representar situaciones e ideas y a partir de ellas crear nuevos conocimientos. Por ejemplo el avión fue primero una idea en un cerebro humano, después una realidad concreta. 

El cerebro humano aprende haciendo relaciones significativas entre los conocimientos, y aplicándolos en forma razonada en situaciones adecuadas para ello. 

La motivación hacia el aprendizaje está determinada por la valoración afectiva o significación que tenga una experiencia o un conocimiento dado. La valoración afectiva, es la carga energética (positiva o negativa) que se establece ante un aprendizaje o una situación en particular, también se da en la relación entre las personas, la cual puede facilitar o bloquear la capacidad de realizar un aprendizaje. Esto es lo que se llaman sentimientos. 

Con este cerebro podemos amar en el sentido más profundo de esta palabra, ya que no sólo incluye la carga afectiva sino la comprensión del otro. Es posible desarrollar la autonomía basada en valores y principios, ya que puede autorregularse a través de la reflexión y la meta cognición. 

Y, es esencial en la realización de aprendizajes significativos que posibiliten el desarrollo del potencial humano,  dado que implican el uso del razonamiento con elementos abstractos y esto sólo puede realizarse con este cerebro. Como ejemplo les digo a las niñas si le pueden enseñar una ecuación a su perrito, o si le pueden enseñar a resolver un problema utilizando diferentes operaciones, o enseñarles a tomar una decisión, o enseñarles a valorar un libro de literatura universal, las respuesta es NO, por lo cual la conclusión es que es indispensable el cerebro humano para realizar estos aprendizajes.

Aprender con el cerebro humano, requiere de una actitud consciente que incluye la comprensión de lo que se está aprendiendo y de la meta que se desea alcanzar, de forma tal que los mecanismos naturales que tenemos para aprender a pensar entren en funcionamiento.

Aprender con el cerebro humano es diferente a estudiar (cerebro mamífero), porque:
· Aprender implica la conciencia de lo que se esta aprendiendo, y del grado de comprensión o de habilidad que se esta logrando.

· El aprendizaje con el cerebro humano es algo que sucede en el instante en que comprendo y que debería suceder en el aula de clase NO en la casa. En la casa se amplía o se aplica en situaciones nuevas el aprendizaje adquirido. Una estrategia para centrar la atención en lo que se aprende cada día, sería pedir a las niñas que expresen por escrito lo que aprendieron en esa clase. Esto también le permite a la profesora conocer el grado de comprensión que las estudiantes tienen sobre el aprendizaje que están realizando.

· Si asociamos nuestra capacidad de aprender con las acciones mentales que se realizan durante un capitulo de una telenovela, obtenemos el siguiente cuadro:

· Solo se necesita ver una vez el capitulo para comprenderlo y grabar la mayoría de la información (memoria por comprensión requiere de menos tiempo para grabarse)

· Se mantiene un alto nivel de concentración, evitando toda distracción (si alguien habla lo callan inmediatamente) (Centrar la atención, facilita el aprendizaje)

· Se hacen hipótesis predictivas sobre lo que va a suceder. Cuando se confirma la hipótesis se emocionan, cuando la hipótesis no se cumple buscan comprender por qué su razonamiento falló. (preguntan a una amiga) (Operaciones mentales: hipótesis – el cerebro esta activo)

· Tiene capacidad para explicar lo que esta sucediendo (señal de que están comprendiendo)

· NO olvidan la información de un capítulo para seguir viendo el siguiente.(memoria por comprensión dura mayor tiempo)

· Hacen relaciones entre el capítulo actual y capítulos anteriores.(Operaciones mentales: comparaciones – el cerebro esta activo)

· Cuando no entienden una parte del capítulo (tienen dudas) siempre las aclaran para continuar viendo el siguiente capítulo.(actitud consciente de lo que se aprende y que no)

· Cuando no pueden ver un capítulo, siempre se ponen al día antes del capitulo siguiente.(el aprendizaje es completo, no hay lagunas)

Por estas razones, aprender y comprender una telenovela es sencillo… aparentemente!!!

Que pasaría si las estudiantes aplicaran todos estos procesos cognitivos en el aprendizaje de las matemáticas en particular, y en todos los aprendizajes en general?

1. Por que este aprendizaje (un capitulo de una telenovela) es valioso para ellas? Porque socialmente tiene un valor en la relaciones entre las personas de su edad. De esto podemos deducir que si un aprendizaje les va a posibilitar tener mayor prestigio social, este aprendizaje será valioso para ellas. Esto puede lograrse a través de concursos, exposiciones, participación en eventos extra escolares, etc.

2. Como lograr un mayor grado de aprendizaje con el cerebro humano?

· En primer lugar, es indispensable que esté claro qué se esta aprendiendo y cuál es el valor (o sentido) de este aprendizaje. Generalmente especificamos las instrucciones de la actividad que debe realizar la estudiante, pero no explicitamos qué esperamos que ellas aprendan a través de esa actividad. 

· Las actividades de aprendizaje deben llevar a que la estudiante: 

· Se haga preguntas

· Establezca relaciones entre lo nuevo y lo viejo  (en términos de conocimientos)

· Pueda aplicar lo aprendido en situaciones nuevas

· Pueda explicar lo aprendido y su manera de aplicarlo en una situación particular

· Pueda dar ejemplos de lo que se esta aprendiendo

· Utilice los conocimientos para analizar o interpretar una situación nueva.

· Comprenda las relaciones existentes entre los conocimientos nuevos

· Desarrollar tanto el pensamiento conceptual como el pensamiento operativo.

El pensamiento conceptual se desarrolla en la comprensión de los conceptos de las diferentes ciencias del conocimiento, y su aplicación no operativa para interpretar y resolver situaciones problema. 

El pensamiento operativo se desarrolla a través del aprendizaje del uso de las operaciones mentales y de los instrumentos de conocimiento para interpretar, argumentar, proponer diversas situaciones. En este caso requiere de procesos cognitivos más complejos y permite la elaboración de estrategias personales. Estos 

Aprendiendo conceptos.-

En primer lugar es necesario recordar la diferencia esencial entre información y concepto. La información hace referencia a datos exactos, es decir conocimientos precisos de un tema dado: el nombre de algo o alguien (un país, una persona reconocida, una parte de una planta), los cuales como su nombre lo indica sirven para informar sobre algo o alguien. Los conceptos, son ideas más abstractas sobre algo o alguien. Por ejemplo el concepto de revolución (la idea de qué significa hablar de revolución), puede aplicarse para comprender mejor: la revolución francesa; la revolución industrial, y encontrar semejanzas y diferencias entre ellas, es decir, pensar la relación que existe entre estas dos situaciones, con base en el concepto de revolución. El concepto nos posibilita realizar operaciones de pensamiento que la información sola no facilita, por esto los conceptos se llaman instrumentos de conocimiento.

 El Dr Miguel de Zubiria, considera que si la ciencia se ha tomado su tiempo en construir conceptos muy elaborados, en las diferentes areas del conocimiento, para intentar explicar el mundo que nos rodea y a nosotros mismos, nuestra labor como maestr@s consiste en entregar este saber a nuestras estudiantes y enseñarles a usarlo de manera inteligente. Por esta razón ellos se consideran “anti-constructivistas”, es decir, que la función de la escuela no es hacer que los niños construyan un saber que ya existe, sino aprender con sentido y razonamiento este saber.

Siendo coherentes con esta propuesta pedagógica, se sugiere que se dedique más tiempo a aprender a usar una proposicion o un concepto como instrumento de conocimiento, que a la elaboración del mismo.

Ellos sugieren algunos mecanismos para dicho aprendizaje:

a. ejemplificar: es decir, encontrar ejemplos que concuerden o cumplan la proposición o el concepto que se esta aprendiendo. Si por ejemplo tenemos la proposición: “Todas las oraciones comienzan con una mayúscula y terminan en un punto”, buscaremos ejemplos donde se cumpla esta proposición y otros donde no. Lo mismo con los conceptos, se ejemplifica de manera clara lo que el concepto expresa en palabras.

b. Aplicación de los conceptos o proposiciones: se busca enseñar a las niñas a utilizar las proposiciones y los conceptos como herramientas para pensar. Para ésto se escogen situaciones que deben ser analizadas con base en la proposición o concepto que se esté aprendiendo y que ayuda a confirmar la validez del mismo.
